
 
 

Treffpunkt: Ausgangs Vordemwald, Richtung Bowald 
 (beim ehemaligen Restaurant Tannenbaum) 

 

Besammlung 09.30 

Start:  09.45 

 

Distanzen:  Nachwuchs 8 km 

  Erwachsene 14.5 km 

 

Bitte Abstand halten und Autos bei Turnhalle Vordemwald 
parkieren 
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